Spetnione taneczne marzenia

AKTYWNOSE Fizyczna. Jesien zycia mozna... przetanczyé. Z usmiechem na ustach,
btyskiem w oku i zgrabna figura.

aureaci I Konkursu Tan-

ca Senioréw ,,0 puchar

rado$ci zycia” sq najlep-

szym dowodem na to, ze

przygode .na parkiecie
mozna rozpoczadé w kazdym wieku.
I jeszceze zdobywad nagrody.

Pani Irena specjalnie na te okaz-
je przerobita sukienke znaleziona
w szafie. Pani Nina tuz przed kon-
kursem wiekszos¢ wieczoréw spe-
dzata w Studio Tanca GOSZA, ¢wi-
czace kroki. Wielki dzier nadszedt
w niedziele, 27 lutego. W sali kon-
gresowej Centrum ,,Witek” o pu-
char ufundowany przez Karoling
Witek walezyto kilkadziesigt par.

Pan Jan, jeden z najstarszych
uczestnikow konkursu, mowi, ze
wszystko zaczelo sie od ,Tanca
z gwiazdami”. W niedzielne wieczory
zasiadal przed telewizorem i za-
chwyeat sie¢ konkursowymi parami.
Byt juz wtedy na emeryturze, miat
sporo czasu, wiec postanowit nauczy¢
sie tanczyc. — Nigdy nie batem sie
nowych rzeczy. W 2yciu i w intere-
sach. Ijest mi 2 tym Swietnie —mOowi,
podnoszac prawy keiuk do gory.

Na zajecia przyszedt sam, ale
bardzo szybko zaprzyjaznit sie
7z jedna z uczestniczek. Tanezyli
razem prawie rok. PéZniej pan Jan
miat krétka przerwe w treningach.
Taniec nie pozwolit mu jednak
odej$é. Wrocit na parkiet.

Nowa partnerka pana Jana, pani
Teresa, przez dwanaseie lat kibi-
cowata coree, ktéra tanczyla w tur-
niejach. Kolekcjonowata jej me-
dale, pieczolowicie przechowywala

ksiazeczke startowa. — Teraz role
ste odwrdcily. Osiggnelam wiek
dojrzaty, mam wiecej czasu. Po-
stanowilam zrealizowac taneczne
marzenia. A corka mi kibicuje
~ &mieje sie.

Z panem Janem tworza zgrany'

duet. W niedzielnym konkursie
zwyciezyli w tancach standardo-
wych i latynoamerykanskich, w ka-
tegorii powyzej 65. roku zycia.

— Podczas konkursu Janek za-
dziwiat wszystkich. Moje kolezanki

Pani Teresa z panem Janem ror. archiwum

2 pracy byty nim zachwycone, jego
stylem tarica — chwali kolege pani
Irena, ktéra z mezem zwyciezyla
w mlodszej kategorii wiekowej.
Studio Tanica GOSZA, organi-
zator konkursu, prowadzi regu-
larne zajecia taneczne dla senio-
row. Program jest dopasowany do
mozliwosci 1 umiejetnoseci senioréw.
— Najwazniejsze, Ze mozna prayjsc
bez osoby towarzyszaqcej. Gdy pan
Jjest wiecef, tworzymy 2eniskie pary
- mowi pani Nina, emerytowana

nauczycielka. — Taniec towarzyszyl
mi zawsze. Uczestniczytam m.in.
w lekcjach profesora Mariana Wie-
czystego. Praca z dzieémi wyma- -
gata cigglego ruchu, wiec musia-
tam trzymac forme — opowiada.
Razem z panem Adamem, zajeli
drugie miejsce w kategorii wieko-
wej od 55 do 64 lat w taricach stan-
dardowych i trzecie w latynoame-
rykanskich.

Cata rodzina pani Ireny wie, ze
poniedziatkowe wieczory sg zare-
zerwowane na taniec. — Tutaj sie
czas zatrzymuje. Nie ma trosk
i emartwien. JesteSmy = mezem
weiqz aktywni zawodowo. Ale sta-
ramy sie nie opuszczaé 2adnych
zajec — mowi. [ widaé efekty. Pani
Irena moze pochwalid sie nie tylko
dyplomami wygranych konkurséw,
ale takze $wietng figura.

Dla senioréw taniec moze by¢é
forma rehabilitacji. Z kazdym kro-
kiem redukuje sie napiecie mies-
niowe, wyrabia sie koordynacja
ruchowa i uwalniajg si¢ nagroma-
dzone emocje. Pozostaje radosc.

W I Konkursie Tanica Seniorow
,,O puchar rado$ci zycia” pary ry-
walizowaly w kilku kategoriach
wiekowych - od 35 lat w gore.
0Osobna grupe stanowili debiutanci,
czyli osoby, ktére niedawno zaczely
swoja przygode z taicem.

- Po konkursie widzimy, Zejesz-
cze wiele nauki przed nami. Wiec
zabieramy sie do pracy! - konezy
rozmowe pan Jan, porywajac part-
nerke do tanca. )
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