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Tutaj taficzy sie najpiekniej

»7

Taniec. Podnosi energig, wyzwala uczucia, poprawia kondycje. Wystarczy wyjéé z domu, przetamacé 0pér i sprébowad!

Dorota Dejmek

Taniec nie zna wieku. Taricza 3-
latkowie i 70-latkowie. Babcie
i wnuki. Dziadkowie i wnucz-
ki. W kéteczku i w parach.
Zmyslowe tango, sentymental-
ny wale lubnowoczesne modne
rytmy albo poleczke i... ,ka-
czuchy”. F
- Unas tariczy sie najpiek-
niej, bo piekno emanuje tes
_ ztaniczqeych - mowi Anna Po-
wloka ze Studia Tarica
GOSZA. - I chociaz nie stawia-
my ograniczen co do wieku,
od szesciu lat ktadziemy na-
cisk na praee z osobami 50+,
Bo seniorzy kochajg taniec!
Niektdrzy sq juz z nami od po-
czatku istnienia Studia, czyli
od siedmiu lat. Polkneli ta-
necznego bakcyla i wpadli
pouszy. Przychodza dwa, trzy
razy w tygodniu, Zeby potan-
czy¢. Sami albo z partnerem
lub partnerka — to niema zna-
czenia, pontewas towarzysz
. do tanca zawsze sie znajdzie.
Na parkiecie w takt klasycz-
nej muzyki tanecznej wiruja
pary, wielkie lustra odbijaja

kazdy ichruch. Prowadzgca za-
jecia Malgorzata Szyda, uczen-
nica prof. Mariana Wieczyste-
go, trener klasy mistrzowskiej
tancasportowego, z uwagg ob-
serwuje tariczaeych. Dzis tani-
czg seniorzy, ktérzy poczatki

Taniec to =£mm=_~§ _..Rﬁms_i forma mamnu%.mnuﬁ:ﬁ_.

naukimajg za momm. Nie gubig
juzrytmu, nie myla krokow, ale
Wwcigz cosjeszeze trzeba popra-

‘wié, udoskonali¢. Pani Malgo-

rzata cierpliwie pokazuje, jak
Z gracja wykonaé obrot, jak
prowadzié partnerke zachowu-

TANECZNYM KROKIEM PO ZDROWIE

STANIEC MOZE BYC ALTERNATY-
wA dla uprawianego amatorsko
sportu i cwiczen fizycznych.
Pozwala nam zachowaé zdrowie
idobra kondycje, poprawia
réwniez samopoczucie.

® WZMACNIAIUELASTYCZNIA
wszystkie miesnie naszego ciata.
RozluZnia i wzmacnia kregostup
oraz stawy po wielogodzinnym
siedzeniu na kanapie przed tele-
wizorem, ksztattuje sylwetke,
zwigksza site i poprawia wytrzy-
matosé.

® POPRAWIA KRAZENIE, poniewaz
podczas tarica, podobnie jak pod-
czas kazdege innego wysitku, ak-
cja serca zostaje przyspieszona.
Taniec to takze znakomity spo-
s6b na ztagodzenie bélu, popra-

jacprzy tym wyprostowana po-
stawe, poprawia nieelegancko
Zwisajgeg reke tancerza. Jest
wesolo, przyjaznie, wrecz ro-
dzinnie. Wszyscy méwia sobie
po imieniu, nie ma rywalizacji
iniezdrewyeh ambicji typu , je-

we pracy jelitizgubienie nadmia-
ru kilegraméw - ruszajgc sie
wtaricu spatamy ttuszcz. Pét go-
dziny tarica towarzyskiego to
utrata takiej samejilosci kalorii,
jak podczas 30-minutowego
energicznego spaceru.

© JESTLEKIEM NA DEPRESJE, bo-
wiem w trakcie tarica w organi-
zmie cztowieka wydziela sie

- adrenalinainoradrenalina, dzieki

ktorym czujemy sie lepieji mamy
wiecej energii. Wydzielajg sie
takze endorfiny, zwane hormo-
namiszczescia. Dlatego taniec
bardzo czesto polecany jest jako
metoda wspomagajaca leczenie
depresji, nerwicyiinnych choréh
o podtozu psychicznym,

(DD)

stem najlepszy”. Taka serdecz-
na atmosfera sprawia, Ze na-
wet poezatkujacy tancerze, ta-
cy, ktérzy nic nie potrafig
ina sylwestrowych potancéw-
kach zawsze siedza pod $cia-

" na, w Studio GOSZA odrzuca-

ja treme i skrepowanie — uczg
sie taniczy¢ i osiagajq sukces.

- Zajecia prowadzimy
w sposdb ciggly - dodaje Anna
Powloka. - W kazdej chwili
mozna dotgcezyé do grupy lub
zniej odejsc. Niema cykli, kar-
netéw. Co jakis czas organizo-
wana jest grupa dla poczagthu-
Jacych, ktorzy cheg rozpoczgé
przygode z taricem. Nasze Stu-
dio, oprdcz zajed w tygodniu,
proponuje seniorom takze spot-
kania towarzyskie. Raz w mie-
sigeu organizowane sq sobot-
nie wieczorki taneczne, a diva
razy w roku 5-dniowe zajecia
wyjazdowe. .

Nawet babcie i dziadkowie,
ktérzy opiekuja sie wnukami,
nie musza rezygnowacé ze
swych tanecznych pasji — Stu-
dio GOSZA proponuje wspolng
aktywnosé. Ten ezas naukiryt-
mu iruchu tanecznego to czas
zabawy i integracji miedzypo-
koleniowe;j.

Studio Tarica GOSZA juz
trzy lata pod rzad otrzymato
certyfikat ,Miejsce przyjazne
seniorom”. Okazuje sie, Ze jest
przyjazne takze dzieciom.




