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ODCHODZACY SWIAT C3

Ostatnie kosy z Wilamowic

Przez wiele pokoleri stuzyly polskim chiopom, jednak
wszystko sig zmienilo - polska wies, polskie rolnictwo, caty

swiat...

PEJZAZ

HISTORIA C4
Galeria pana rajcy

Bogaci krakowscy mieszczanie kolekgionowali obrazy,
nite tylko z pobudek estetycznych, ale takze jako lokate

kapitatu

DZIENNIK SENIORA C5
Zadna pigutka nie zastgpi ruchu

Juz od siedmiu lat spotykajq sic regularnie, by éwiczyé
pod kierunkiem dr Grazyny Kolomyjskiej. Odkryly swdj
elikesir miodosci.

Seniorzyiich

pucharpeten

radoscizycia

qukna sala, wokot parkietu stoliki, a biate gwiazdki jak
ptatki Sniegu mlgoczq pod sufitem. Swiatta wydobywaja
blask zoczu pan. Panowie w usmiechachieleganckich
strojach czekaja tylko naznak do tanca. Chca zaszaleé

w karnawale.

'MAJKA LISINSKA- KOZIOL

Karolina Witek, bizneswoman

iwlascicielka wielkiego cen-

trum handlowego uwielbia
tanezyé. Z przyjemnoscia
chodzi na zajecia taneczne
dla senioréw, ktore od trzech
lat odbywaja sie w studiu
GOSZa. - Prosze spojrzeé ja-
kie powodzenie ma ten nasz
bal i ilu ludzi ,w latach” wy-
startuje w konkursie. To ci,
ktdérym przypieto na plecach
numery. :

Dla nich pani Karolina
ufundowata puchary,
a GOSZa dyplomy i medale.
To za nich trzymamy keiuki.
- No nie, sama nie wystartu-
Jje — $mieje sie. — Ale potan-
cze tu sobie poza konkursem.
Zobaczy pani. W pieknej
granatowej, koronkowej suk-
ni obserwuje wirujace pary.
Wystukuje rytm obcasem
i rusza na parkiet akurat
w chwili, gdy Pan Orkiestra,
jak nazywaja tu wszyscy Ka-
zimierza Géreckiego, zaczy-
na refren piosenki Krzysz-
tofa Krawczyka ...

.. za tobg pdjde jak na bal,
nie obejrze sie, nikt mnie nie
zatrzyma, nie =zatrzyma
mnie...

Kilka taktéw i Pan Orkiestra
jest juz zywiotowym Gora-
nem Bregoviczem, albo
po prostu romantycznym
Czestawem Niemenem
w srebrnym kapeluszu. A Ka-
rolina Witkek promienieje.
- Trzeba sobie uprzyjemniaé
2ycie —mowi-ibierze meza
(Jana Knapa - przyp. MLK)
pod ramie. A on sie Zonie nie
opiera. Tancza lekko, znaja
kroczki. Poznali sie przeciez
na zajeciach tanecznych.

el
Na'parkiecie wiruja tez inne
pary, a przy stolikach zawia-
zujg sie fan kluby. Najlicz-
niejsiinajlepiej przygotowa-
ni sg kibice Lidki i Jana (pa-
ra nr 61). Maja nawet tran-
sparenty. A oboje tancerze
- on (troche po siedemdzie-
sigtce) w garniturze i ona
w malinowej sukience — éwi-
cza kroki nastepnego tarnca
i nie przestajg sie uSmiechac.
Dlanich tez taniec o uwolnie-

nie od stresu, rozluznienie .

ioraz jedno$é duszy z ciatem.
Taniec poprawia tez postawe,
koordynacje ruchowsg i prze-
miane materii a przede wszyst-
kim pobudza wydzielanie hor-
monoéw szczescia.

Ze tak jest, przekonali sie
naprzyklad JoannaiPiotr pra-
cownicy naukowi krakowskiej
AGH. - Zaczetam od ,,taciny”,
czyli tancow latynoamerykan-
skich. Sama. Minglo troche
czasuido tanca przekonat sie
tez Piotr: - Po prostu podjq-
tem meskq decyzje. Joanna
weiaz lepiej czuje sie w latino,
bo tojej ulubione rytmy. - A ja
tancze tak naprawde od pét ro-
ku wiec wszystko jest super...
trudne — przyznaje Piofr.

sk

Taniecjest doskonata forma
terapii i metoda leczenia wielu
dolegliwosci. Ot, na przykiad
wale sprawi, Ze ptynac po par-
kiecie wrytmie ,natrzy” senio-
rzy, nie tylko ci starszej daty,
przypomna sobie dzieki niemu
»ezasy mtodosci”, a takie wspom-
nienia od razu poprawiaja hu-
mor. Zwlaszeza, Ze to subtelny
idelikatny taniec, ktéry przypad-
nie do gustu nawet tym senio-
rom, ktérzy o serce powinni dbaé
szczegllnie. Za to tango jest bar-
dzo energetyczne oraz peine
pasji. Tango wyzwala i dodaje
wigoru. Zbliza partneréw. Tan-
gojest doskonate dla ducha, dla
cialaidla zwigzku.

Dokoriczenie nastr.C2

Jnekl Lidka mieli na;glosniejzy fan kh
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Dokoriczenie ze str.Cl

Joanna i Piotr (para numer 80)
nie my§leli o taficu w ten spo-
s6b, ale zaczeli nauke od tan-
ga argentynskiego, bo ich
po prostu zauroczylo. - A po-
tem powoli wtapialis$my sie
w krag ludzi, ktérzy w wol-
nych chwilach spedzajg czas
na parkiecie. | okazalo sie, ze
taniec to dla nich nie tylko ae-
robik, ale takZze pewnego ro-
dzaju malzenska terapia; ko-
lejna okazja do robienia cze-
god razem, i to z wielka przy-
jemnoscia. :
Lucyna i Edward (para nu-
mer 92) nie chodza na kursy,
ale wykorzystuja kazda chwi-
le, zeby sie powyginaé w rytm
muzyki. - Taniec nas mobili-
zuje do dziatania —mOowi pani
Lucyna. - Co rusz trzeba zapa-
mietac nowe kroki. Czlowiek
sie troche zmeczy, a jak sie
zmeczy, to przestaje mysleé
o smutkach. ‘
Edward kiwa glowa idorzu-
ca stowo od siebie: — Nie tari-
czymy, Zeby sie $cigaé, zdoby-
~wad miejsca czy puchary.
Checemy sie =zrelaksowad,
a przy muzyce wychodzi to cat-
kiem fajnie. I trzeba sie ubraé
elegancko, nie tak, jak kazdy
2 nas nosi sie na co dzien. Dzis,
na tym balu, cheielismy wy-
gladaé po prostu balowo - moé-
wig oboje. <
Przekonali sie, Ze moZna
uzyskac taki efekt bez wielkie-
go zachodu. — Sukienke do tan-
© cow latynoamerykariskich do-
statam od siostry — opowiada
pani Lucyna. — Troche jg ozdo-
bitam, troche poprzerabiatam,
do tego buty na szpilkach i go-
towe... Przyznaja, Ze na pu-
char nie licza, ale na radosé
z tanca - jak najbardziej.
- Odwazylismy sie wystarto-
wadé pierwszy raz. I to, Ze sie
odwazylismy, jest juz dla nas
2wyciestwem.
Do wejscia na najwyzszy
stopien podium w konkursie

;

Joannai Piotr startowali znumerem 80

ZWYCIEZCY
PUCHARU
RADOSCI ZYCIA

Kat 55+ Irenai Marek
Liszkowie

Kat 65+ Danuta i Stanistaw
Kusénierzowie S
Organizatorem balu karnawa-
towego, w trakcie ktérego od-
byt sig Il Konkurs Tarica Se-
nioréw o Puchar Rado$ci Zy-
cia—byto Studio Tarica GOSZa
prowadzone przez Matgorza-
te Szyde. Fundatorem nagréd
- pucharéw - jest Karolina Wi-
tek. Pokazy: zespét taricaiir-
landzkiego i szkockiego
COMHLAN

nie szykuja sie tez Joanna
i Piotr. - Grunt, 2e czwarte
miejsce mamy zaklepane. Ale
przeciez nie o miejsce tutaj
chodzi, tylko o dobrg zabawe.
No i Zeby sie nie pomylic.

selek

— Taniec daje duzo satysfak-
cji, pozytywnej energii i wital-
nosci. Odmiadza psychicznie
i fizycznie. Podczas zajeé
w Studiu GOSZu przekonuje-
my sie o tym codziennie - uwa-
za Anna Powloka z GOSZy.

Zdaniem lekarzy dziekipo-
prawnemu ustawieniu si¢ pod-
czas treningéw tanecznych
na parkiecie, rzadziej odezu-
wamy bole kregostupa. Taniec
jesttez zbawienny dla stawéw,
bo w trakcie tanca ich praca
jest caly czas pod kontrolg, ato
najlepszy sposob na uniknig-
cie artretyzmu. Taficzaerelak-
sujemy sie, czyli odsuwamy
mysli od codziennych zmar-
twien a to pozwala cieszy¢ sig¢
chwila. Czesto powtarza to se-
niorom Malgorzta Szyda, pro-
wadzaca studio GOSZa. I wie
co mowi, jest przeciez trene-
rem tanca sportowego z wielo-
letnim doswiadezeniem.

Soiek

Cieszy¢ chwilg umieja sie Ire-
naiMarek Liszkowie (paranu-
mer 92), zdaniem ekspertéw
od tarica - faworyei konkursu.
Tancza od czterech lat, a mal-
zenstwem sa od ponad trzy-
dziestu. Zawsze mysleli wspél-
nym tanczeniu, ale zdecydo-
wali sie na to po pieédziesiatce,
gdy dzieci poszly na swoje a oni
zostali we dwoje.

Wtedy okazalo sie, Ze majg
wiecej czasu dla siebie, a ze
zawsze lubili sie bawié posta-
nowili poszukaé chgtnych
do tariczenia w swoim wieku.

Seniorzyiichpuchar...

Karolina Witek zmezem

I tak trafili na kursy tanca dla
senioréw; najpierw na osiedlu
Podwawelskim, a potemna za-
jecia w GOSZy.

...Zycie umie nas zasko-
czy¢ akwarelg samych piek-
nych dni... — $piewa wiasnie
Kazimierz Gérecki piosenke
Krawczyka ,,Deszcz”, a Irena

iMarek kiwaja z aprobata glo- -

wami. — Dzieki taricowi sami
siebie tez potrafimy zaskoczyd,
a to po kilkudziesieciu latach
malZenstwa nie jest takie cze-
ste - $mieja sie oboje.
— Taniec jest naszq odskocz-
nig, naszym lekarstwem na co-
dziennosé¢. Gdy idziemy potarn-
czyé odstawiamy na bok
wszystkie problemy, nie md-
wimy o pracy, o chorobach,
o zmartwieniach. I jest fanta-
stycznie. Mamy fajne towarzy-
stwo, troszke sie spocimy, bo
treningi wymagajq wysitku
i od razu pogodniej patrzymy
na 2Zycie - mowi Irena.
— Cieszg sig tym bardziej; Ze
bytam zupelnym laikiem jesli
chodzi o taniec. Maz to co inne-
go. Zaczynal u Wieczystego...

-...35 lat temu — uscisla
pan Marek.

—Musze sie tez przyznad, e
to ja czesciej mea ,,podepta-
tam” niz on mnie. Bywaty te2
réznice zdari co do interpreta-
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¢ji muzyki, ale po dobrym obie-
dzie zapominalismy o sprzecz-
kach i pedzilismy z ochotq
na kolejny trening.

Gdy rozmawiamy o zba-
wiennej roli taniea w zyciu,
pary wiruja w rytm melodii
proponowanych przez ,,Czlo-
wieka Orkiestre”. Stowa wie-
lu piosenek sg bardzo na cza-

" sie, ot chodby takie: ... 2yje-

my przez chwile, zachianni
na kazdy gest....

Na parkiecie nie ma wol-
nych miejse. Jeszeze minuta,
jeszeze dwie i znéw zabrzmi
muzyka mechaniczna. To be-
dzie znak, zZe przyszedl czas
na kolejne konkursowe zma-
gania. - Rywalizacje traktuje-
my raczej zabawowo, nie chce-
my sie stresowaé, ale dresz-
czyk emocji towarzyszy nam
zawsze —moéwiag Liszkowie.

sefek

Walce, tanga i foxtroty juz
za nami. Teraz czas na sam-
by, rumby, cha-che, jivy.

Panie pobiegty do gardero-
by Zeby zmieni¢ kreacje, pano-
wie tez to zrobili, ale wiadomo
- szybciej. Pierwsza
- sposrdd pan - jest z powro-
tem Irena. Przyznaje, Ze poraz
pierwszy zainwestowala
w stroje. Trzeba przyznaé, ze
w dopasowanej zlotej sukni
wyglada odlotowo. - Maz pod-
dat te myslzakupach przed ba-
lem, a ja ochoczo sie zgodzitam
izaszalelismy; mam nowe kre-
acjeido standardu, i do taciny.
Chceiatabym wiec zatanczyé
przyzwoicie, 2eby inwestycja
w stroje mezow: sie oplacita.

Latwo nie bedzie, bo tance
konkursowe oceniane s3
przez profesjonalistéw: trene-
row i sedzidéw tanca towarzy-
skiego. Ale warto sie staraé
poniewaz puchary stanowiag
trofeum ,,radosci zycia”. Tym
cenniejsze, Zze o te radosé
z uplywajacymi latami jest
coraz trudniej.

MAJKA LISINSKA - KOZIOL




