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rywalizaciji

19 kwietnia zmierzyli sie w | Konkursie Tanca Seniordw.

1 niedziela, 19 kwietnia, zapo-
iadata sie niezwykle. Do coty-
ditiowej potaricéwki w dobrym
warzystwie dodano szczypte ry-
alizacji. Panie staranniej niz
ﬂvgkle dobieraly sukienki i ma-
jaz, a panowie zadbali o elegan-
de stroje. Walezyli o puchary,
ydobne do tyeh, ktdre zdobywaja
gy na prawdziwych turniejach
ca.

Trwa wiaénie préba parkietu,
ilka par ¢wiczy kroki walca wie-
mskiego. Malgorzata Szyda, tre-
asrka w Studiu Tanca GOSZA,
»a o to, by muzyka byla zgodna

upodobaniami, tancerzy — se-

. loréw. Wybiera utwory bardziej
astrojowe, wolniejsze oraz prze-
je bliskie pokoleniu uezestni-
w. Pierwszy Konkurs Tarica Se-
Oréw rozpoczyna sie tradyeyjnie
polenezem. 7

Iszystko dla Zosi

Pan Jazef na-narkiecie c7iie

nie jest. — Troche pdéno sie do tej

nauki zabratem. Wychowatem sie
na wsi, nikt tam tanca nie ucyt,
a ja na wszystkich potaricowkach
stronitem od parkietu. Kombino-
watem nawet na wlasnym weselu
—jakby tu uniknaé obowiqzkowych
tancow z ciotkami. Szkoda, bo
w ten sposcb zmarnowatem 60
lat - przyznaje SZezerze.

Jest po rozwodzie, ma dorostych
synéw i o wiele wieeej czasu niz
Kiedys. Do Studia Tanca GOSZA
przyszedl, zeby... zdobyé serce
sympatii. - Wie pani, to wszystko
zaczelo sie od telegazety. Znalazlem
tam kiedys ogloszenie matrymo-
nialne peumej pani Zosi. Napisata,
Zejest ,do tancaido réZarca”. Za-
dzwomnitem zapytad, jak jej sietan-
czy 2 tym roZanicem i tak zoczela
sie prayjaii. Zosia odwiedzila mnie
juzw Krakowie. To piekna imadra
kobieta. Dlaniej cheiatbym sie nau-
czy¢é tariczyé ~ opowiada pan Jozef.

bluzee i rézy we wiosach. Razem
z panem Janem tariczg juz kilka
miesiecy. W konkursie wystarto-
wali jako para z numerem 1. Naj-
lepiej czuja sie w waleu angiel-
skim, ale to latynoamerykanska
samba, rumba i cha-cha w ich
wykonaniu zostaty lepiej ocenione
przez sedziow.

- — Prosze spojrzec: to ,,new yorki”
— pan Jan-wskazuje na tanczaea
pare. — Figury 2nacznie lepiej roz-
poznaje, odkad ogladam ,, Taniec
2 gwiazdami”. Ten program za-
checit mnie do nauki. Uczestni-
czytem w Killcu kursach, az w kori-
cu trafitem tu i poznalem Helenke
—u$miecha sie z blyskiem w oku.

Razem sg rados$ni, $wietnie si¢
bawig i dobrze rozumieja si¢
w tanicu. Malzenstwo? — Wszystko
grzed nami — nie wyklucza pan

an.

Wtangu zapatrzeni
Maia i Henrvk na zniceiach

HTYWNOSE FIZYGZNA. Uczestnicy programu , Tariczymy w kazdym wieku”

Taniec redukuje
napiecie miesniowe,
wyrabia koordynacje
ruchéw i pozwala

‘uwolni¢ nagromadzan

emocje. Dla senioréw
moze by¢ réwniez
forma rehabilitacii.

nym emocji tangiem zalanczor
7 pasja. Ona - wuefistka, on -
zynier, mniejsza wage przy\
zuja do krokdw. Chea sie dob
hawié, czasami cos zaimprow
wadé. - Nasza corka Dagmara
nuje taniec ¢ odnosi sukcesy w
niejach. Troche nas zmobilizow
Maz uczyl sie tanczyé przez ki
okres jeszcze na studiach, jo
2 racji zawodu 2nam podsiawr
kroki. Chcemy te umiejetnosci
szlifowaé — mowi pani Maja
Jej zdaniem, taniec to do
sposob na to, by dbac o sw
cialo i samopoczucie, zwiasz
gdy wiek oraz zdrowie nie
zwalaja juz na bardziej forsoy

|8 éwiczenia

Daje tyle energi!

Rumba podobnie jak wi
tancow Ameryki Lacinskiej,
wstata pod wplywem rytm
piesni i taricéw pierwszych |
wolnikéw afrykanskich, kto
okolo 400 lat temu zostali p1
wiezieni na Wyspy Karaibs
gléwnie na Kube. W orygi
nym, ludowym wydaniu jest {
cem pelnym erotyzmu, z chai
terystycznymi ruchami bio
Podezas konkursu rumbe piek
zatanczyla zwycieska para z
merem 7: pani Irena i Mai
Zebrali mnostwo oklaskow
publicznosci.

- Toriczymy jué prawie ¢
lata. Mamy taki moment w 2y
2e dzieci juz dorosly, wnul
jeszcze nie ma, wiec mozemy .
bic cos tylko dla siebie - usmie
sie pani Irena. - Weig? pracuy
zawodowo, wiec w kursie ta
uczestniczymy tyllco raz w ty¢
niu. Przychodzimy tu po cuw
dnir nrocu, zmeczeni, a Wit



